SCHUTZ

VOR ZECRENENZEPHALITIS
(FSME)
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SCHUTZ FUR SIE UND IHRE FAMILIE




WAS IST ZECKEN-
ENZEPHALITIS?

Die Zeckenenzephalitis, auch Frithsommer-
Meningoenzephalitis (FSME) genannt,

ist eine Virusinfektion des zentralen
Nervensystems (ZNS), die durch den Stich
einer infizierten Zecke Gibertragen wird.
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RARTE DER GEBIETE
MIT EINER FSME-IMPFEMPFEHLUNG

Gebiete mit
FSME-Impfempfehlung

LEBEN SIE IN EINEM GEBIET
MIT EINER FSME-IMPFEMPFEHLUNG?

Suchen Sie mittels Postleitzahl Ihren Wohnort
auf der interaktiven FSME-Karte des BAG:




WELCHE SYMPTOME RUFT WIE BEROMMT MAN DIE
DIE ZECKENENZEPHALITIS HERVOR? ZECRENENZEPHALITIS (FSME)?

Bei den meisten Personen, welche von einer FSME-infizierten Zecke
gestochen werden, verlauft die Infektion unbemerkt,
nur wenige erkranken. Bei denjenigen konnen die Symptome
in zwei Phasen auftreten:

WIE KGNNEN SIE SICH UND IHRE
ANGEHORIGEN VOR FSME SCHUTZEN?

Die Vorbeugung beruht auf der Aufmerksamkeit gegeniiber
der Erkrankung und der Impfung — aktive Immunisierung
ist der wirksamste Schutz.
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EINE ZECKE KANN AUCH

SCHUTZEN SIE SICH BORRELIOSE ERREGER UBERTRAGEN
WAS IST EINE BORRELIOSE?

Vom Borrelia-Bakterium gibt es mehrere Arten.
Je nach Art werden im Verlauf der Erkrankung
verschiedene Organe betroffen.

Nach einigen Tagen bis wenigen Wochen

Tragen Sie stets Meiden Sie dichtes Unterholz konnejn grlppeahn.llche ng.ptom'e au_ftreten..
geeignete Kleidung. (hohes Gras, Biische). Oft trltjt an der“Stlchstelle eine sich ringformig
ausbreitende Rotung auf, die sogenannte
Wanderréte. Sollten sich diese Krankheitszeichen
nach einem Zeckenstich zeigen, kontaktieren
Sie bitte Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin.

Unbehandelt kommt es bei einem Teil der Erkrankten nach Wochen
bis sogar Monaten oder Jahren nach dem Zeckenstich
zu einem zweiten Stadium, wahrend dem die Gelenke, das Nervensystem,

Verwenden Sie Suchen Sie lhren Kérper ab die Haut und selten das Herz befallen werden kdnnen.
FEECHECtEE SISERHEHE SIS S et Eine Borrelieninfektion kann durch die Gabe von Antibiotika
auf Kleidung und Haut mit einer Pinzette oder Zeckenzange. . . )
behandelt werden. Unerkannt oder ungeniigend behandelt, kdnnen sich
— ) als Folge einer Borreliose bleibende Behinderungen ergeben.

WIE ENTFERNT MAN EINE ZECRE?

Erfassen Sie die Zecke moglichst hautnah.

Ziehen Sie sie mit stetigem, gleichmassigem ~CH———

Zug nach oben. Drehen Sie die Zecke nicht .

und reissen Sie nicht an ihr.

Wenn die Mundwerkzeuge in der Haut —

zuriickbleiben, entfernen Sie diese

nach Méglichkeit mit einer Pinzette. g — Ty

Desinfizieren Sie den Stichbereich und
reinigen Sie die Hande mit Wasser und Seife.

Entsorgen Sie lebende Zecken, indem Sie sie
in Alkohol tauchen, in einen dichtschliessenden
Beutel oder Behélter geben und diesen eng

in Klebeband einwickeln. Zerquetschen Sie
Zecken nicht mit den Fingern.

Vermeiden Sie «Hausmittel» wie das «Bepinseln» der Zecke mit Nagellack
oder Vaseline oder die Anwendung von Warme. Oberstes Ziel ist es,
die Zecke so schnell wie mdglich zu entfernen!




WIE GEHT ES WEITER?

SPRECHEN SIE VOR IHREM NACHSTEN AUSFLUG
MIT IHREM ARZT BZW. IHRER ARZTIN
ODER APOTHEKRER/IN DARUBER,

WAS SIE ZU IHREM SCHUTZ
UND DEM SCHUTZ IHRER ANGEHORIGEN
VOR ZECRENENZEPHALITIS
BEITRAGEN RONNEN.

Weitere Informationen unter www.bag.admin.ch
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